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Wydychanie

Topu üfleyerek elinizden 
geldiğince yükseğe 
çıkarın ve o yükseklikte 
tutabildiğiniz kadar uzun 
süre tutun

Masaya bir kase ya da benzer 
bir obje koyun. Masadan 
uzaklaşın. Derin bir nefes alın, 
Flow-Ball KIDS®’nıza üfleyin ve 
topu kaseye sokmaya çalışın. 
Bir arkadaşınızla oynayın ve 
skor tutun.

2 Kişilik Oyun / Egzersiz: 
Flow-Ball KIDS®’yı hafifçe 
aşağı eğin ve topu üfleyerek 
yükseğe çıkarın. Partneriniz 
kendi Flow-Ball ULTRA®’sına 
üfleyerek havalanan topu 
sizden almaya çalışmalıdır. 
Şimdi nefes alın ve topu geri 
almaya çalışın. Amaç, topu 
potalarınıza değdirmeden ya 
da düşürmeden birbirinize 
verip almaktır! 

Topu üfleyerek 
havaya kaldırın ve 
potada yakalayın, 
bunu istediğiniz 
kadar tekrarlayın.

Topu üfleyerek havaya 
kaldırın ve kendi etrafınızda 
dönerken topu havada 
tutmaya çalışın.

Flow-Ball KIDS®’yı hafifçe 
(yataydan) yukarı ya da aşağı 
eğip üfleyerek topun farklı 
hızlarda dönmesini sağlayın.

Flow-Ball ULTRA®  
ile oyun önerileri
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Flow-Ball KIDS® oyuncak değildir. Bu ürün yalnızca nefes egzersizleri için kullanılmak üzere tasarlanmıştır. Farklı kullanım şekilleri önerilmez. Bu kılavuzdaki materyal yalnızca bilgi verme 
amaçlıdır. POWERbreathe International Ltd bu kılavuzla ya da burada açıklanan ürünlerle ilgili hiçbir beyanda bulunmaz ya da garanti vermez. Bu ekipmanın kullanımı ya da sonuçlarıyla 

ilgili hiçbir beyanda bulunulmaz ya da ima edilmez. POWERbreathe International Ltd, bu materyalin ya da burada açıklanan ürünlerin yanlış kullanımından ya da amaçlanan kullanımından 
sapmalardan kaynaklanan ya da bununla ilgili olan, doğrudan, dolaylı yoldan veya tesadüfi, sonucu olan ya da özel hiçbir hasardan sorumlu tutulamaz.

Flow-Ball KIDS®  tasarım korumalı bir üründür. Tüm hakları saklıdır. Üreticilerin sürekli geliştirme programı nedeniyle özellikler haber verilmeksizin değişebilir. 
POWERbreathe logo türü POWERbreathe Holdings Ltd’nin tescilli markasıdır. Tüm POWERbreathe ürün isimleri POWERbreathe Holdings Ltd’nin markaları ya da tescilli markalarıdır.

Bakım ve Onarım
Flow-Ball KIDS®’nız kullanım esnasında tükürüğe maruz kalacağı için, Flow-Ball KIDS®’nızın kullanımdan sonra temizlenmesini 

öneririz. Potayı gövdeden ayırın ve tüm parçaları sabunlu suyla yıkayın, temiz suyla durulayın, iyice kurulayın  
ve parçaları yerine takın. Cihazın haftada bir onanmış temizleme tabletleri kullanılarak temizlenmesini öneririz.

The Flow-Ball KIDS® is tested in accordance with EN 71 safety directives.
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