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Flow-Ball ULTRA®
ile oyun onerileri

>

Masaya bir kase ya da benzer
bir obje koyun. Masadan
uzaklasin. Derin bir nefes alin,
Flow-Ball KIDS®niza (fleyin ve
topu kaseye sokmaya ¢alisin.
Bir arkadaginizla oynayin ve
skor tutun.

Topu ufleyerek havaya
kaldirin ve kendi etrafinizda
dénerken topu havada
tutmaya calisin.

Flow-Ball KIDS®y! hafifce
(yataydan) yukari ya da asag!
egip ufleyerek topun farkl
hizlarda donmesini saglayin.

Topu ufleyerek elinizden
geldigince yiiksege
cikarin ve o yukseklikte
tutabildiginiz kadar uzun
sure tutun

2 Kisilik Oyun / Egzersiz:
Flow-Ball KIDS®y) hafifce
asagl egin ve topu ufleyerek
yuksege cikarin. Partneriniz
kendi Flow-Ball ULTRA®'sIna
ufleyerek havalanan topu
sizden almaya galismalidir.
Simdi nefes alin ve topu geri
almaya galisin. Amag, topu
potalariniza degdirmeden ya
da dlstirmeden birbirinize
verip almaktir!

Topu ufleyerek
havaya kaldirin ve
potada yakalayin,
bunu istediginiz
kadar tekrarlayin.
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Bakim ve Onarim
Flow-Ball KIDS®niz kullanim esnasinda tikuriige maruz kalacag! igin, Flow-Ball KIDS®nizin kullanimdan sonra temizlenmesini
oneririz. Potayi govdeden ayirin ve tim pargalari sabunlu suyla yikayin, temiz suyla durulayin, iyice kurulayin
ve parcalari yerine takin. Cihazin haftada bir onanmis temizleme tabletleri kullanilarak temizlenmesini 6neririz.

The Flow-Ball KIDS® is tested in accordance with EN 71 safety directives.
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Flow-Ball KIDS® oyuncak degildir. Bu iiriin yalnizca nefes egzersizleri igin kullaniimak tizere tasarlanmistir. Farkli kullanim sekilleri 6nerilmez. Bu kilavuzdaki materyal yalnizca bilgi verme
amaglidir. POWERDbreathe International Ltd bu kilavuzla ya da burada agiklanan Griinlerle ilgili higbir beyanda bulunmaz ya da garanti vermez. Bu ekipmanin kullanimi ya da sonuglariyla
ilgili higbir beyanda bulunulmaz ya da ima edilmez. POWERbreathe International Ltd, bu materyalin ya da burada agiklanan drinlerin yanlis kullanimindan ya da amaglanan kullanimindan
sapmalardan kaynaklanan ya da bununla ilgili olan, dogrudan, dolayli yoldan veya tesadiifi, sonucu olan ya da 6zel higbir hasardan sorumlu tutulamaz.

Flow-Ball KIDS® tasarim korumali bir Griindir. Tiim haklan saklidir. Ureticilerin siirekli gelistirme programi nedeniyle zellikler haber verilmeksizin degisebilir.
POWERbreathe logo tiiri POWERbreathe Holdings Ltd'nin tescilli markasidir. Tim POWERbreathe riin isimleri POWERbreathe Holdings Ltd'nin markalari ya da tescilli markalaridir.
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